Inhoud

Woord vooraf
Inleiding

Hoofdstuk 1. Hoe kinderen rouwen

1.1 Eerste aspect: het duale karakter van kinderlijke rouw
1.2 Tweede aspect: elk kind heeft zijn eigen persoonlijkheid
1.3 Derde aspect: de rouwtaken

Hoofdstuk 2. Het draaiboek als uitgangspunt

2.1  Hetbelang van een goed draaiboek
2.2 Voorbeeld van een draaiboek bij het overlijden van een leerling

Hoofdstuk 3. Een moeilijke boodschap brengen

3.1  Hoe breng je het slechte nieuws?
3.2 Tips om rekening mee te houden
3.3 Hoe breng je een moeilijke boodschap waar een taboe op rust?

Hoofdstuk 4. De eerste opvang

4.1  Werkvorm harttekening, brievenbus voor overleden leerling
4.2 Werkvorm troostknuffels, werken met prentenboeken

Hoofdstuk 5. Omgaan met vragen

5.1  Het belang van vragendozen
5.2 Werkvorm vragendoos
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5.3  Werkvorm ‘Ik zit in nester’
5.4  Vragen die kinderen stellen over de dood

Hoofdstuk 6.

6.1  Een troostplek inrichten op school
6.2  Een stilteplek inrichten in de klas
6.3 Werkvorm troostmachine

Hoofdstuk 7.

7.1  Je taak als begeleider

7.2 Steun voor begeleiders

7.3 Werkvorm OEF (Opgekropte Emoties Fijn blazen)
7.4 Werkvorm flessenpost

Hoofdstuk 8.

8.1  Info waar ouders nood aan hebben
8.2 Mogelijk verloop van een ouderavond

Hoofdstuk 9.

9.1  Nuttige werkvormen
9.1.1 Thema realiteit erkennen — Werkvorm toen en nu vogel
9.1.2 Thema praten over de dood — Werkvorm engelenpost
9.1.3 Thema herinneringen - Werkvorm vergeet-me-nietje
9.1.4 Thema troosten — Werkvorm zuur-zoet-mannetje
9.1.5 Thema verdriet - Werkvorm tranendrankje
9.1.6 Thema boosheid - Werkvorm vurige vulkaan
9.1.7 Thema emoties — Creatief met gevoelens aan de slag
9.1.8 Thema ontstressen — Werkvorm kindermassage: Droefie
9.2 De rouwkoffer als houvast

Hoofdstuk 10.

10.1 De voordelen van het bijwonen van een uitvaart
10.2  Waarom goed voorbereiden?

10.3 Hoe voorbereiden?

10.4 Werkvorm les condoleren

10.5 Opvang na de uitvaart
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Inhoud

Hoofdstuk 11. Afscheidsmoment op school

11.1  Algemene aandachtspunten
11.2  Ideeén, symbolen en rituelen
11.3  Werkvorm afscheidsmoment op school

Hoofdstuk 12. Nazorg voor leerlingen

12.1 Wanneer is hulp van buitenaf nodig?
122 Checklist voor risicogroepen

12.3  Werkvorm emoties in een emmer
12.4  Werkvorm bibberdozen

Hoofdstuk 13. Verder op weg...

13.1  Verder op weg na de begrafenis
132 Verder op weg na de eerste maanden van rouwverwerking
13.3  Verder op weg in een nieuw schooljaar

Nawoord

Bronnen en instanties
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