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DE WEEK VAN JONAS

Nathalie Cornillie

De week van Jonas is een apart leesboekje bij het denk- en infoboek Als 
Joonas, Jonas wordt. Comorbiditeit autismespectrumstoornis-dysortho-
grafi e waarin zoveel mogelijk gebeurtenissen, ervaringen, observaties 
en interpretaties in verhaalvorm gegoten zijn. Via dit uitnodigend boekje 
wordt verduidelijkt hoe moeilijk het huidige onderwijs is voor leerlingen 
met autisme en hun omgeving. Scholen, externe diensten en ouders krij-
gen door dit boek een duidelijk beeld hoe ze kunnen omgaan met leerlin-
gen met een diagnose autisme en/of een spellingstekort.

Nathalie Cornillie is logopediste. Naast haar activiteit als GON-begeleidster 
in een medisch pedagogisch instituut startte ze eveneens een privéprak-
tijk op. Haar doelgroep situeerde zich al snel in de categorie van leerlingen 
met een autismespectrumstoornis. Om zich verder op onderwijsniveau 
te verdiepen, nam ze de studies van leerkracht buitengewoon onderwijs, 
zorgcoördinator en het ambt van directeur op.
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Op woensdag

9 Een halve dag, juf-Jonas-dag



39

Woensdag

Een halve dag, juf-Jonas-dag

“Vandaag is een toffe dag”, zegt Jonas uitbundig tegen mama. “Ik mag alleen bij de 
juf, want ze heeft me beloofd dat het een juf-Jonas-dag is.”

De juf heeft beloofd dat ze Jonas zal helpen met al zijn taken die nog niet klaar zijn. 
Jonas vindt het leuk alleen bij de juf. Dan is het stil en dan kan hij beter opletten. De 
juf is lief.

Maar de juf is ziek vandaag. Jonas moet bij meester Kris gaan zitten in de vierde klas. 
Hij wil niet bij meester Kris, want hij zit in het derde, niet in het vierde. Dat is pas voor 
vol gend jaar.

Jonas begint heel hard te huilen. “Ik heb buikpijn”, zegt hij tegen mama. “Het is niet 
eerlijk, want de juf heeft het beloofd.”
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Woensdag

Een halve dag, juf-Jonas-dag

Kinderen met ASS hebben het erg moeilijk met plotse, onaangekondigde verande-
ringen. Ze verliezen hierdoor hun veiligheidsgevoel, wat zeer snel resulteert in bijko-
mende klachten.

Deze klachten zijn werkelijk. De kinderen gebruiken de klachten niet als uitvlucht. Ze 
kunnen onvoldoende relativeren, waardoor angsten vaak resulteren in fysieke klach-
ten.

Deze jongeren kunnen zich ook onvoldoende verplaatsen in de belevingswereld van 
iemand anders, wat vaak ten koste gaat van de positieve relatie.

Gebeurtenissen voorbereiden of zo snel mogelijk door geven kan helpen, maar heel 
vaak zal vrijstellen ( = dis penseren) hier de boodschap zijn.
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Donderdag

Morgen een spannende dag

Jonas is erg bang voor morgen. Dan komen de grote toetsen en moet hij alles kun-
nen. Dan zal de juf kijken of hij naar de vierde klas mag.

Jonas neemt vlug zijn boekentas om alles netjes op orde te zetten. Hij doet dat wel 
tien keer.

Hij wil ook nog eens vlug naar de leerstof kijken om zeker te zijn dat hij niets vergeten 
is. Want hij wil zeker naar de vierde klas.
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Donderdag

Morgen een spannende dag

Het meest opvallende en storende gevoel bij kinderen met ASS is hun angst. Angsten 
waar heel vaak weinig reden voor is.

Ze kunnen onvoldoende realistisch denken en relativeren, waardoor hun verbeelding 
de bovenhand neemt. Ook hier grijpen ze vaak terug naar rituelen om zichzelf, onbe-
wust, tot rust te brengen.

Zorgen voor voldoende begeleiding en verbale opdrachten, combineren met visuali-
satie, hen de kans bieden zaken mondeling toe te lichten, kunnen deze onzekerheden 
ver minderen (= reduceren).
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Op vrijdag

14 Oef, eindelijk
15 Pauze na de toets
16 Oh nee, daar is ze weer
17 Eindelijk: 15.00 uur
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grafi e waarin zoveel mogelijk gebeurtenissen, ervaringen, observaties 
en interpretaties in verhaalvorm gegoten zijn. Via dit uitnodigend boekje 
wordt verduidelijkt hoe moeilijk het huidige onderwijs is voor leerlingen 
met autisme en hun omgeving. Scholen, externe diensten en ouders krij-
gen door dit boek een duidelijk beeld hoe ze kunnen omgaan met leerlin-
gen met een diagnose autisme en/of een spellingstekort.

Nathalie Cornillie is logopediste. Naast haar activiteit als GON-begeleidster 
in een medisch pedagogisch instituut startte ze eveneens een privéprak-
tijk op. Haar doelgroep situeerde zich al snel in de categorie van leerlingen 
met een autismespectrumstoornis. Om zich verder op onderwijsniveau 
te verdiepen, nam ze de studies van leerkracht buitengewoon onderwijs, 
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