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Wat hazensprongen, kruipen, tolletjes en plastic bloempot-
jes met leesontwikkeling te maken hebben, is te lezen in dit 
boek. Meer dan 50 oefeningen zijn panklaar omschreven.  
De oefeningen in dit boek dragen bij aan het ontwikkelen 
van de leesvoorwaarden. Het goed samenwerken van 
beide hersenhelften, de ontwikkeling van ritmegevoel en 
het kunnen focussen van de ogen zijn een aantal van die 
voorwaarden. De theorie achter de oefeningen wordt helder 
beschreven voor leerkrachten in het basisonderwijs en 
ouders.

Dit boek wil kinderen niet alleen op een andere manier het 
lezen laten oefenen, maar ze ook succeservaringen laten 
opdoen en het leesplezier bevorderen. Een belangrijk aspect 
hierbij is het beschrijven van het doel en het stellen van een 
eigen doel. De oefeningen in Lezen zonder boek lijken in 
eerste instantie misschien niet veel met lezen te maken te 
hebben. In duidelijke, begrijpelijke taal wordt het belang van 
iedere oefening uitgelegd, met ruimte voor de eigen inbreng 
van het kind. Zo weten de kinderen ‘waarom’ ze het doen en 
kunnen ze inschatten wat ze zelf denken te kunnen. 

De oefeningen kunnen makkelijk ingezet worden voor de 
hele klas, een klein groepje kinderen, of voor kinderen thuis. 
Door het gebruik van eenvoudige materialen is er nauwelijks 
voorbereidingstijd nodig en kan men snel aan de slag!  

Marijke Renne werkt als leerkracht in het basisonderwijs en 
is psychomotorisch remedial teacher. 
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7Voorwoord

Voorwoord
‘Lezen zonder boek’, dat klinkt gek. Sterker nog, dat kan helemaal niet. 
Of het nu een papieren versie betreft of de letters lichten op op het 
scherm van een e-reader, om iets te kunnen lezen zijn woorden, zinnen 
of teksten nodig. Maar om te kunnen leren lezen heb je interesse voor 
diezelfde woorden, zinnen of teksten nodig. En, heel belangrijk, moet je 
over een aantal voorwaarden beschikken. Lezen zonder boek draagt bij 
aan het scheppen van die voorwaarden. 

In Lezen zonder boek staat een groot aantal oefeningen dat de ontwik-
keling van die voorwaarden stimuleert. De oefeningen hebben verschil-
lende doelen. Zo wordt bijvoorbeeld de samenwerking tussen beide her-
senhelften bevorderd. Tevens helpen de oefeningen bij het leren focussen 
van de ogen. Ook het doorkruisen van de middellijn – de onderscheiding 
tussen de linker- en rechterhelft van het lichaam – staat centraal. Verder 
komen de ontwikkeling van het ritmegevoel en het geheugen aan bod. 
Naast de hoofdstukken waarin de theorie die bij de oefeningen hoort 
wordt uitgelegd, vindt u bij elke oefening ook een korte uitleg. Op een 
heldere manier wordt de waarde van de oefeningen beschreven.

De spellen en oefeningen zijn zeker niet bedoeld als vervanging van 
het lezen uit boeken. Het is ook geen garantie om goed te kunnen leren 
lezen. Dat kinderen leeskilometers moeten maken als ze vloeiend willen 
leren lezen, staat buiten kijf. Daarom is er ook een hoofdstuk bijgevoegd 
met allerlei leuke leestips voor ouders en kinderen. 

Wat dan wel de bedoeling is van Lezen zonder boek? Ondersteuning 
bieden bij het ontwikkelen van de leesvoorwaarden. Leerkrachten in de 
onder- en middenbouw (groep 1 tot en met 5) inspireren om het leeson-
derwijs van een andere kant te benaderen. Om kinderen op een leuke 
manier oefeningen aan te bieden die de leesontwikkeling bevorderen. 
En tot slot, ouders die graag extra willen oefenen samen met hun kind, 
goede en zinvolle ideeën aandragen. 
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Wie ben ik?
Sinds 2010 sta ik voor de klas en ik heb drie jaar lang les mogen geven 
aan kinderen van groep 3-4-5. Ik vond het leuk en moeilijk tegelijk om 
de kinderen van groep 31 te leren lezen. Vooral als leren lezen niet van-
zelf ging bij een kind, zat ik soms met de handen in het haar. 

Hoe komt het toch dat het ene kind al met veel letterkennis groep 3 bin-
nenkomt, terwijl bij het andere kind de letters maar niet beklijven? Som-
mige kinderen leren zichzelf al lezen in hun kleutertijd. Het is prachtig 
om te zien hoe snel die kinderen zich verder ontwikkelen zodra ze bin-
nenkomen in groep 3. Gelukkig wordt er op school veel gedifferentieerd 
in het aanbod van het leesonderwijs. Anders zouden deze kinderen zich 
snel vervelen tussen hun klasgenoten die zich nog iedere dag nieuwe 
letters eigen moeten maken. 

Juist doordat ik kinderen in mijn groep had waarbij het lezen zo vlot 
ging, vond ik het ontzettend frustrerend dat het bij twee andere kin-
deren maar niet wilde lukken. De letters beklijfden niet, hakken en 
plakken ging moeizaam. De overstap van spellend naar vloeiend lezen 
kwam maar niet en ik zag die twee doorzetters, want dat waren ze, steeds 
gefrustreerder raken. Hoewel er heel veel geoefend werd, zowel thuis 
als op school, gingen ze maar niet vooruit. Er is niets vervelender dan als 
leerkracht te zien dat kinderen niet meer met plezier naar school gaan. 
Dat was bij deze kinderen helaas het geval. Zo kregen ze bijvoorbeeld 
buikpijn als we gingen lezen, draaiden ze op hun stoel en probeerden ze 
een uitvlucht te zoeken door naar het toilet te gaan.

Toen ik deze kinderen in de klas had, wist ik nog niet wat ik nu weet 
over de leesontwikkeling van kinderen. Ik ben boeken gaan lezen over 
leesproblemen en toen ik in het schooljaar 2012-2013 de opleiding tot 
psychomotorisch remedial teacher heb gevolgd, vielen veel puzzelstuk-
ken op hun plaats.

Bij psychomotorisch leren staat het verwerven van een automatisme 
centraal, zo zegt Tjipke van der Veen (2003). Bij volwassenen zijn veel 
handelingen al een automatisme geworden. Denk bijvoorbeeld aan gaan 
zitten op een stoel. U hoeft er niet bij na te denken wanneer uw zitvlak 

1 Groep 3 (Nederlands onderwijs) staat gelijk aan het eerste leerjaar op Belgische scholen.
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de zitting raakt. Kinderen die dit niet geautomatiseerd hebben, klimmen 
op de stoel met hun gezicht naar de stoel toe. Of ze pakken de rugleuning 
vast voordat ze gaan zitten. 

Maar wat heeft dat nu precies met lezen te maken? Om te kunnen leren 
lezen, moet een aantal voorwaarden geautomatiseerd zijn in de herse-
nen voordat het leerproces optimaal kan verlopen. De opleiding tot psy-
chomotorisch remedial teacher heeft me hier veel nieuwe inzichten in 
gegeven. Lezen zonder boek is voor mij een logische volgende stap na 
deze opleiding. Graag wil ik hetgeen ik geleerd heb handen en voeten 
geven en het op deze manier delen met andere leerkrachten en ouders. 
Als u namelijk weet dat voorafgaand aan het kunnen leren lezen de 
motorische ontwikkeling en de ontwikkeling van de hersenen een grote 
rol speelt, gaat u niet meer eenzijdig oefenen op het gebied van lezen. 
Schoolrijpheidstests die in de onderbouw gedaan worden, gaan niet 
voor niks over de motorische ontwikkeling van kinderen. De motorische 
schoolrijpheidstest van Huyberechts (1983) test bijvoorbeeld het even-
wicht, de oog-handcoördinatie en het structureren van ritmes. 

De twee kinderen uit mijn groep die ik net als voorbeeld noemde, waren 
met twijfel doorgekomen uit de onderbouw. De vraag was toen of zij al 
rijp (schoolrijp) waren om naar groep 3 te gaan. 

Bewijzen dat mijn twee leerlingen beter hadden leren lezen als ze eerst 
verder hadden kunnen rijpen of motorische oefeningen hadden gekre-
gen, kan ik niet en wil ik ook niet. Wel kan ik het succesverhaal vertellen 
van een jongetje dat zijn leerachterstand van bijna een jaar heeft inge-
haald. Hij begon als een onzeker jongetje dat problemen had met zijn 
motoriek. Door de juiste begeleiding staat hij nu letterlijk steviger in zijn 
schoenen en is hij uitgebloeid tot een vrolijke, intelligente leerling. 

Met Lezen zonder boek wil ik leerkrachten inspireren om niet alleen in 
te zetten op het cognitieve vlak. De sociaal-emotionele ontwikkeling van 
kinderen heeft al een grote plek gekregen binnen het onderwijsaanbod. 
De motorische ontwikkeling van kinderen krijgt in kinderdagverblijven 
en in de kleuterklas veel aandacht. Nu nog in de rest van de basisschool. 
Door ook motorische oefeningen te betrekken bij het lezen kunt u…

kinderen bewegen tot leren
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Gebruikte pictogrammen
 
Iedere opdrachtkaart is voorzien van een nummer. Op 
deze manier kunt u makkelijk op de registratielijsten 
noteren welke opdracht aan bod is gekomen.

De meeste opdrachtkaarten zijn zowel geschikt om met een hele groep 
te doen als met een paar kinderen. Sommige opdrachtkaarten zijn alleen 
geschikt voor een klein groepje kinderen. In dat geval staat een van de 
onderstaande pictogrammen op de kaart. 

Pictogram voor een spel dat gespeeld kan worden zonder 
begeleider. 

Het minimum- en maximumaantal spelers is verschillend 
per opdracht. In dit voorbeeld is het spel geschikt voor 
2 tot 6 spelers.

Pictogram voor een spel dat met een begeleider gespeeld 
moet worden. Het minimum- en maximumaantal spelers is 
verschillend per opdracht. In dit voorbeeld kan er gespeeld 
worden met 2 tot 4 spelers, inclusief begeleider.

1.1

2-42-42-4

2-42-42-6
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Inleiding
In onderwijsland zijn de meningen over het hoe en wanneer aanbieden 
van leesonderwijs erg verdeeld. Wanneer u op het internet informatie 
zou zoeken over dit onderwerp komt u ontelbaar veel artikelen tegen. In 
onderzoeken komt de vraag naar voren of het nu wel of niet verstandig 
is om kleuters al letters aan te bieden en ze werkbladen met letters te 
laten maken. Ook onderbouwleerkrachten worstelen met deze vraag. Ze 
geven aan: “We kunnen de letters en oefeningen wel aanbieden en dat 
doen we ook allemaal, maar een aantal kinderen zijn er gewoon nog niet 
aan toe. Die pakken dat niet op en onthouden het niet.” 

Veel scholen werken aan de verbetering van hun leesonderwijs. Toch 
zijn er veel kinderen met leesproblemen. Zo nu en dan laait de discussie 
over de stempel ‘dyslectisch’ weer op. “Het lijkt wel of iedereen tegen-
woordig iets moet hebben. Vroeger waren er helemaal niet zo veel kin-
deren met dyslexie”, hoor ik men dan zeggen. Ook vraagt men zich af of 
de diagnose makkelijker gesteld wordt of dat er gewoonweg meer kinde-
ren zijn met dyslexie. Marijke van Vuure (2011) stelt in haar boek dat het 
woord ‘dyslexie’ inderdaad soms te snel valt als een kind moeite heeft 
met lezen of spelling en dat er verschillende oorzaken voor leesproble-
men kunnen zijn.

Tijdens mijn opleiding tot psychomotorisch remedial teacher bij K&P 
Opleidingen heb ik geleerd dat motoriek een belangrijke rol speelt in de 
leesontwikkeling van kinderen. Wanneer kinderen moeten leren lezen 
als hun hersenen nog niet voldoende ontwikkeld zijn, kunnen er proble-
men ontstaan. De kinderen kunnen hetgeen ze leren dan niet opslaan 
omdat er nog niet genoeg verbindingen gelegd zijn in de hersenen. 

Lezen zonder boek kan leerkrachten handvatten aanreiken om de voor-
waarden te scheppen die kinderen nodig hebben om te kunnen leren 
lezen. Op die manier kan vanuit een ander perspectief op het lees-
onderwijs worden vertrokken. Dat geldt niet alleen voor de kinderen in de 
onderbouw. Nu wordt in groep 3 voornamelijk aan de ‘voorkant’ geoefend 
(meer oefenen met de letters, woorden en teksten) en niet zozeer vanuit 
de ‘achterkant/basis’. (Bezit het kind alle voorwaarden om te kunnen leren 
lezen? Was het kind rijp toen het naar groep 3 ging?) Nu is het meestal 
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zo dat de overgang van de kleuterklas naar groep 3 erg groot is. Waar de 
onderbouwleerkrachten wel degelijk werken aan de rijping van de kinde-
ren en daar spelletjes en oefeningen aan koppelen, stopt dit voor kinde-
ren zodra ze naar groep 3 gaan. Maar niet alle kinderen die qua leeftijd (6 
jaar) klaar zijn voor groep 3 kunnen dit qua ontwikkeling ook aan. Ieder 
kind ontwikkelt zich immers in zijn of haar eigen tempo. In groep 3, 4, 5 en 
zelfs nog in de hogere jaren is het van belang om oog te hebben voor de 
rijping van de hersenen. 

Dit hoofdstuk begon ik met het dilemma te benoemen waar onderbouw-
leerkrachten mee worstelen. Op veel scholen zijn criteria vastgesteld 
over het aantal letters dat kinderen moeten kennen voordat ze door 
mogen stromen naar groep 3. Ze moeten dus wel aangeboden worden. 
Maar wat doet u met de kinderen die daar nog niet aan toe zijn? Wat 
moeten zij nog leren voordat ze klaar zijn om te leren lezen? Is het niet 
veel interessanter om te kijken naar wat daar achter zit? Wat gaat er 
vooraf aan het kunnen leren van de letters? 

Voorwaarden om te kunnen leren lezen

De drie leercomponenten

In de inleiding schreef ik al dat er op de basisschool aan twee leercom-
ponenten veel aandacht wordt besteed: het cognitieve leren en het soci-
aal-emotionele leren. Met cognitief leren wordt het leren lezen, spellen 
en rekenen bedoeld, maar ook het opdoen van topografische kennis, 
leren over de geschiedenis en de natuur – kortom: alle leervakken die 
gegeven worden op school. Sociaal-emotioneel leren gebeurt in de 
pauzes, maar ook tijdens samenwerkingsopdrachten of kringgesprek-
ken in de klas. Veel scholen hebben een methode die onderwerpen als 
‘erbij horen’, ‘je mening geven’ of ‘nee zeggen’ behandelen. Daarnaast 
wordt er, naast het leerlingvolgsysteem voor de cognitieve vakken, ook 
een registratielijst bijgehouden waarin de sociaal-emotionele ontwikke-
ling van de kinderen te zien is. 
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Voor het motorische leren, de derde component, is er nog niet zo veel 
aandacht. Zoals ik eerder al schreef, is dit wel het geval in de kleuter-
bouw van de basisschool, maar daarna stopt het vaak. Op het rapport van 
kinderen wordt wel ingevuld hoe handig en vaardig ze tijdens de gym-
lessen zijn. Ook wordt de schrijfmotoriek van kinderen vaak benoemd. 
Maar daar stopt het dan ook. Als kinderen echt moeite hebben met hun 
motoriek worden ze bijvoorbeeld wel doorverwezen naar een kinder-
fysiotherapeut, maar op school zelf wordt de motorische ontwikkeling 
vaak niet specifi ek bevorderd. Sommige schrijfmethodes, zoals Novo-
skript, hebben de (fi jn)motorische ontwikkeling heel duidelijk opgeno-
men in hun schrijfoefeningen. Toch zijn het de motorische oefeningen 
die, bij gebrek aan tijd in het lesprogramma, een lagere prioriteit krij-
gen. Rekenen, lezen en spelling gaan dan vaak voor, misschien omdat 
men bij deze vakken sneller resultaat ziet. Als er tijdens een rekenles 
‘bussommen’ worden aangeboden om de kinderen te leren optellen en 
aftrekken, wordt snel duidelijk of de kinderen het snappen of niet. Het 
doel van de les is gehaald, of er moet nog extra geoefend worden. Voor 
de motorische ontwikkeling geldt dat behaalde resultaten minder dui-
delijk zichtbaar zijn. Als een kind bijvoorbeeld oefent met tweehandig 
tekenen, is niet meteen te zeggen wat voor effect dit heeft op het leren. 
Bij tijdgebrek is het dan verleidelijk om de lestijd te besteden aan het 
werken aan meer concrete doelen met zichtbaar resultaat. Zonde, want 
de motorische leercomponent staat nauw in verband met de andere twee 
componenten en het is dus ook zeker van belang om er voldoende aan-
dacht aan te besteden. 

motoriek

cognitiefsociaal-
emotioneel
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