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Hoe vergroot je het beweegplezier van kinderen tussen 4 en 12 jaar? En hoe kun 

je hun ontwikkeling op een uitdagende manier stimuleren? Actief met sportieve 

themaspelen is een vernieuwend ideeënboek voor de sport- en beweegpraktijk. 

Het geeft begeleiders inzicht, kennis én concrete handvatten om de fantasie van 

kinderen te prikkelen en hun motivatie om te bewegen op te krikken.

Het boek reikt creatieve ideeën aan voor sportieve themadagen en maakt daarbij 

gebruik van bijzondere materialen. Elke themadag is aan de praktijk getoetst en 

bestaat uit meerdere spelen, die aanpasbaar zijn aan de leeftijd en het niveau van 

de kinderen. De nieuwe spelen prikkelen de nieuwsgierigheid en de leergierigheid 

van kinderen en oefenen vaardigheden op een leerzame en een afwisselende manier. 

Actief met sportieve themaspelen staat boordevol input voor begeleiders in het 

bewegingsonderwijs, de buitenschoolse opvang en de recreatie. Het is ook bedoeld 

voor studenten uit de Lerarenopleiding Lichamelijke Opvoeding (ALO), het Centrale 

Instituut Opleiding Sportleiders (CIOS), Sport- en Bewegingseducatie (SBE), Sport & 

Bewegen (S&B) en de Lerarenopleiding in het basisonderwijs. 

Maud Koppelaar is vakleerkracht gymnastiek op de internationale afdeling van 

basisschool de Blijberg in Rotterdam. In hetzelfde jaar waarin zij haar opleiding 

Master Special Educational Needs (SEN), Motorisch Remedial Teaching afrondde, 

verscheen haar eerste boek ‘Juf, wat voor dag is het vandaag?’ bij Acco. Ze schreef 

ook een kinderboek, onder de titel ‘Het leven gaat gekwaakt! ’. Haar grote passies 

sporten, reizen, fotograferen, dieren en schrijven combineert zij graag, wat haar 

brengt tot nieuwe creatieve projecten.
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WOORd VOORAF

Na het schrijven van mijn eerste boek ´Juf, wat voor dag is het vandaag?’ werd ik me 
nog meer bewust van de impact die dit project op de kinderen had gehad. Mijn 
leerlingen vroegen geregeld of we bepaalde themadagen weer gingen spelen. Het 
gebruik van bijzondere materialen en het creëren van een themadag zorgt voor 
extra plezier bij kinderen. Ook het leren van een nieuw spel is, behalve leuk en 
uitdagend, ook goed voor de ontwikkeling van kinderen.

Al tijdens de periode dat ´Juf, wat voor dag is het vandaag?’ gedrukt werd, was ik 
alweer bezig met een volgende themadag. Voor ik het wist had ik weer een voor-
raad aan bijzondere materialen in huis en begon het traject van brainstormen, 
creëren, uitvoeren, aanpassen en spelen. 

Gewoon een dagje weg bestaat niet meer voor mij. Als ik ergens kom waar ik nog nooit 
geweest ben, kan ik het niet laten bepaalde winkels binnen te lopen in de hoop bijzon-
dere materialen te vinden. Zo is een bezoek aan een dierenwinkel vaste prik. Maar ook 
low budget-, speelgoed- en feestwinkels loop ik niet voorbij. Tijdens mijn vakanties 
liet dit project mij niet los en hield ik altijd mijn ogen open als ik mij in zulke winkels 
bevond. Naast de genoemde winkels kunnen de bijzondere materialen ook gekocht 
worden in warenhuizen, bij leveranciers van sportmaterialen of via internet.  

De bijzondere materialen in dit boek kunnen vervangen worden door meer gang-
bare materialen (zie inleiding) en kunnen voor meerdere themadagen gebruikt 
worden. Daarnaast kunnen zij ook vervangen worden door nieuwe bijzondere ma-
terialen, zodat er een nieuwe themadag ontstaat. De bijzondere materialen uit dit 
boek kunnen ook voor het boek ´Juf, wat voor dag is het vandaag?’ gebruikt worden.

Bij verschillende themaspelen in dit boek speelt, naast vaardigheid en inzicht, geluk 
ook een rol. Door de aanwezigheid van bijvoorbeeld een dobbelsteen wint niet per 
definitie het sterkste team of de sterkste speler. Dit maakt het extra spannend en 
daardoor speelt het niveauverschil een andere rol binnen een spel. 

Dit boek behandelt verschillende themadagen voor groep 3 tot en met 8 (1ste tot 
en met 6de leerjaar, 6-12 jaar) op de basisschool. Thema Dierendag is een themadag 
voor groep 1 tot en met 3 (2de kleuterklas tot en met 1ste leerjaar, 4-6 jaar). Elke 
themadag bestaat uit meerdere spelen, die aan te passen zijn aan leeftijd en niveau 
(omschreven in de hoofdstukken). Zo kan er een themadag de hele dag gespeeld 
worden door verschillende groepen, waarbij elke docent een keuze maakt welke 
spelen hij behandelt. 

Kinderen zijn leergierig en nieuwsgierig. Een nieuw spel prikkelt deze behoeften en 
is erg leerzaam voor hen. Door het gebruik van bijzondere materialen ontstaat er 
onbewust extra motivatie bij de kinderen. De kinderen ervaren nog meer plezier. 

Ik wens u heel veel succes met het geven van de themadagen.
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INLEIdINg

In deze inleiding staat bij elk spel een leeftijdsindicatie. Dit is geen vaststaand 
gegeven, aangezien dit afhankelijk is van het niveau en sfeer in de klas. Voor alle 
spelen moeten de kinderen in staat zijn zich goed voort te bewegen en de regels 
van een spel te kunnen naleven. Voor de trefbalspelen moeten kinderen een stils-
taand voorwerp kunnen raken met een bal.

1 Een	overzicht	van	de	themadagen

1.1 Fit en gezond

1.1.1 Gezond en sterk 

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar 
Basis: estafettevaardigheden, balanceren, klauteren en diepspringen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn. 

1.1.2 Samen gezond 1 

Groep 5-8/3de-6de leerjaar/8-12 jaar
Basis: balspelvaardigheden.
Te spelen: na de kerstvakantie, nadat (team)balspel geoefend is.

1.1.3 Samen gezond 2

Groep 6-8/4de-6de leerjaar/10-12 jaar
Basis: balspelvaardigheden en tactisch inzicht voor het verleggen van de bal. 
Te spelen: vanaf maart, nadat er voldoende aandacht besteed is aan balspelvaardi-
gheden, samenspel en tactiek (waaronder bal verleggen en schakelen).

1.1.4 Gezond trefballen

Groep 4-8/2de-6de leerjaar/7-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden en mikken.
Te spelen: vanaf november/december, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn.

Groep 3/1ste leerjaar/(6/7 jaar) kan dit spel in een kleiner veld spelen nadat een-
voudige afgooispelen geoefend zijn (na de kerstvakantie). 

1.2 Kikkerkoorts

1.2.1 Springlevend

Groep 4-8/2de-6de leerjaar/7-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden, skippyballen en mikken. 
Te spelen: het hele schooljaar, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn. 
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1.2.2 Kikkerend verder

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: skippyballen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat ervaring is opgedaan met skippyballen. 
Groep 3/1ste leerjaar (6/7 jaar) kan dit spel op een aangepaste manier spelen (zie 
hoofdstuk 2). 

1.3 Spookslot

1.3.1 Ghostbusters

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden en mikken.
Te spelen: vanaf oktober, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn.

1.3.2 Slapende vleermuizen wakker maken

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden en balanceren.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat estafettes geoefend zijn. 

1.3.3 De vleermuizengrot

Groep 4-8/2de-6de leerjaar/7-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden en samenwerken.
Te spelen: vanaf december, nadat er genoeg aandacht besteed is aan trefbalvaar-
digheden en samenspel. 
Groep 4/2de leerjaar (7/8 jaar) speelt dit spel eerst op een andere manier (zie 
hoofdstuk 3). 

1.3.4 Vleermuizengrottrefbal

Groep 6-8/4de-6de leerjaar/10-12 jaar
Basis: goede trefbalvaardigheden, mikken en spelinzicht om goede keuzes te 
maken.
Te spelen: na de kerstvakantie.

1.3.5 Vleermuizengrottikkertje

Groep 2-8/3de kleuterklas-6de leerjaar/5-12 jaar
Basis: tikspelvaardigheden. 
Te spelen: het hele schooljaar.

1.3.6 Vleermuizentikkertje

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: tikspelvaardigheden met verlossen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat tikspelen met verlossen geoefend zijn.
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1.4  Handen-	en	voetenwerk

1.4.1  Zonder handjes

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden en balanceren.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat estafettes geoefend zijn. 
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel op aangepaste manier spelen (zie 
hoofdstuk 4).

1.4.2 Op het verkeerde been zetten

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: Mikken, blokkeren van een bal en hinkelen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn.
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel eerst op een aangepaste manier 
spelen (zie hoofdstuk 4).

1.4.3 Kleurenmania

Groep 4-8/2de-6de leerjaar/7-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat estafettes geoefend zijn. De spelers moeten 
zelfstandig meerdere estafettes achter elkaar kunnen spelen. In verband met zelf-
standigheid speelt groep 4/2de leerjaar dit vanaf maart.
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel klassikaal spelen op de aanpaste 
manier beschreven in Zonder handjes.

1.5 Expeditie	Robinson

1.5.1 Eén voor allen, allen voor één 

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden, touwzwaaien, balanceren, diepspringen, loopsprin-
gen, kruipen en hoogspringen.
Te spelen: vanaf december, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn. 

1.5.2 Mangrovetikkertje

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: tikspelvaardigheden, touwzwaaien en loopspringen.
Te spelen: vanaf oktober/november, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn. 

1.5.3 Robinsontest

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: klauteren, balanceren, kruipen, loopspringen en touwzwaaien. 
Te spelen: het hele schooljaar, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn. Boven-
bouwklassen/klassen van het 3de-6de leerjaar hebben de vaardigheden in voor-
gaande jaren gehad. Onderbouw/1ste-2de leerjaar speelt de test om te oefenen. 
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1.6 Schoenen	vullen	(Sinterklaas)

1.6.1 Van schoorsteen naar schoorsteen

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: mikken, balanceren, kruipen, klauteren en diepspringen.
Te spelen: vanaf november/december, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn.

1.6.2 Blind pakjes bezorgen

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: mikken.
Te spelen: het hele schooljaar.

1.6.3 Pietenspeeltijd

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: touwzwaaien, schommelen, kruipen en schieten (van een bal).
Te spelen: vanaf november/december, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn.

1.7 Lekker	snacken

1.7.1 Balansdag

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden, balvaardigheden, balanceren en diepspringen. 
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn. 
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel op een aangepaste manier spelen 
(zie hoofdstuk 7). 

1.7.2 Berenpicknick

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden, samenspel en spelinzicht om op het juiste moment te 
rennen. 
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn.
Groep 3-5/1ste-3de leerjaar (6-9 jaar) kan dit spel op aangepaste manier spelen 
(zie hoofdstuk 7).

1.7.3 Snacktrefbal

Groep 5-8/3de-6de leerjaar/8-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden, samenspel en spelinzicht om goede keuzes te maken.
Te spelen: vanaf november/december, nadat er genoeg aandacht is besteed aan 
trefbalvaardigheden, samenspel en tactiek.

1.7.4 The Ultimate Snack

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar

sportieve themaspelen.indb   12 29/09/14   13:44
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Basis: estafettevaardigheden en reactievermogen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat estafettes geoefend zijn.
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel op aangepaste manier spelen (zie 
hoofdstuk 7).

1.7.5 Snackstrijd

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: mikken, trefbalvaardigheden en reactievermogen.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn.
Groep 3-4/1ste-2de leerjaar (6-8 jaar) kan dit spel op een aangepaste manier spelen 
(zie hoofdstuk 7).

1.8 Zomer-Winterdag

1.8.1 Pinguïns vs. Sneeuwmannen 

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: estafettevaardigheden, kruipen, klauteren en glijden.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat estafettes en basisvaardigheden geoefend 
zijn.
Groep 3/1ste leerjaar (6/7 jaar) kan dit spel op een aangepaste manier spelen  
(zie hoofdstuk 8).

1.8.2 Iglotikkertje

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: tikspelvaardigheden en kruipen. 
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn.

1.8.3 IJsjeskwartet

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: mikken en blokkeren van een bal.
Te spelen: het hele schooljaar, nadat basisvaardigheden geoefend zijn.

1.8.4 Waterballonnenstrijd

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: trefbalvaardigheden en mikken.
Te spelen: vanaf november, nadat de basisvaardigheden geoefend zijn.
Groep 3-5/1ste-3de leerjaar (6-9 jaar) kan dit spel op aangepaste manier spelen 
(zie hoofdstuk 8).

1.8.5 IJsjessmelter

Groep 3-8/1ste-6de leerjaar/6-12 jaar
Basis: tikspelvaardigheden.
Te spelen: het hele schooljaar. 
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1.9 Dierendag

1.9.1 Dierengedrag

Groep 1-3/2de kleuterklas-1ste leerjaar/4-6 jaar
Basis: reactievermogen en fantasie. 
Te spelen: het hele schooljaar.

1.9.2 Zoek je plekje

Groep 1-3/2de kleuterklas-1ste leerjaar/4-6 jaar
Basis: reactievermogen en fantasie.
Te spelen: het hele schooljaar.

1.9.3 Het klinkt als…

Groep 1-3/2de kleuterklas-1ste leerjaar/4-6 jaar
Basis: reactievermogen.
Te spelen: het hele schooljaar.

1.9.4 Zo stil als een muis

Groep 1-3/2de kleuterklas-1ste leerjaar/4-6 jaar
Basis: concentratie en het vermogen zo geluidloos mogelijk te lopen en te zijn. 
Te spelen: het hele schooljaar. 

2 Hoeveel	spelen	per	les?

Elke begeleider maakt een keuze uit de spelen voor een themadag. Afhankelijk 
van de verschillende types spelen kunnen er één tot vier in een les van 45 minuten 
behandeld worden.
Bij een tikspel is het belangrijk de tijd van de tikkers kort te houden.

3	 Spelen	in	de	Buitenschoolse	Opvang	

De meeste themaspelen zijn ook te gebruiken in de Buitenschoolse Opvang. Niet 
elke Buitenschoolse Opvang beschikt over een gymzaal. Aanpassingen zijn dus 
noodzakelijk om de spelen te kunnen uitvoeren.

Aanpassingen voor de Buitenschoolse Opvang:

- Als een Buitenschoolse Opvang niet over alle materialen beschikt, kan een par-
cours in een spel aangepast worden met materialen die wel aanwezig zijn. 

- Om de dikke matten en kleine matjes te vervangen, kan gebruik worden ge-
maakt van stoepkrijt. Hiermee kunnen als alternatief rechthoeken getekend 
worden. Bij Blind pakjes bezorgen kunnen de dikke matten vervangen worden 
door een touw te spannen met lakens eroverheen. Bij Thema Spookslot kan de 
dikke mat vervangen worden door een laken.
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- Kratten kunnen voor meerdere materialen als vervanging dienen (zoals banken, 
kastdeksels en bokken).

- Een basket of korf kan vervangen worden door een hoepel of mand, die dan 
bevestigd worden aan een boom of paal.

- Bepaalde materialen kunnen ook weggelaten worden in een themaspel. 

- Bepaalde opdrachten kunnen vervangen worden door andere, zodat het spel 
makkelijker uitvoerbaar is buiten de gymzaal. 

- Een themaspel kan naar eigen inzicht aangepast worden.

4	 Twee-	of	drievakkengym

Om de intensiteit in een les hoog te houden, kan er gekozen worden voor het 
uitzetten van een themaspel in twee- of drievakkengym. In deze les komen dan 
twee of drie verschillende activiteiten aan bod, waarvan één of meer themaspelen. 

5	 Klaarzetten	van	de	materialen	in	de	gymles

- Begin de dag met een van de hoogste groepen. Deze groep kan alle materialen 
klaarzetten.

- Maak een kopie van de opstelling, zodat de leerlingen kunnen zien waar (en 
hoe) de materialen komen te staan.

- Eindig de dag met een van de hoogste groepen. Deze groep kan de materialen 
opruimen.

6	 Een	themadag	voor	alle	groepen

Een themadag kan door alle groepen op eenzelfde dag gespeeld worden. De opstel-
lingen van elke themadag zijn zo opgezet dat meerdere/alle leeftijdsgroepen er ge-
bruik van kunnen maken. In sommige situaties moet de opstelling licht aangepast 
worden (ook als het gaat om afstand en grootte). De aanpassing van de speel wijze 
is per themadag uitgewerkt. Ook is er de mogelijkheid om een themadag door 
verschillende leeftijdsgroepen te laten spelen, waarbij elke begeleider een keuze 
maakt uit de verschillende themaspelen.  

7	 Vervangen	van	bijzondere	materialen

7.1	 Fit	en	gezond

7.1.1 Gezond en sterk/Samen gezond 1 en 2 

In plaats van stukken ongezond voedsel (gebakjes en donuts: speelgoed dat voor de 
hond verkocht wordt) kunnen er rode pittenzakjes gebruikt worden. Voor gezond 
voedsel (groente, fruit en vlees) groene pittenzakjes. 

7.1.2 Gezond trefballen

In plaats van stukken gezond voedsel kunnen er groene lintjes gebruikt worden. 
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7.2 Kikkerkoorts

7.2.1 Springlevend

In de omschrijving van de materialen staat dat de kikker fictief kan zijn. Er kan in 
plaats van een kikker een gelamineerd plaatje van een kikker gebruikt worden.  

7.2.2 Kikkerend verder

In de omschrijving van de materialen staat dat de kikker en de gifvis fictief kunnen 
zijn. Er kan in plaats van een kikker en gifvis, een gelamineerd plaatje van een kik-
ker en gifvis gebruikt worden.

De visjes kunnen vervangen worden door blauwe pittenzakjes of gelamineerde 
plaatjes van een vis. 

7.3 Spookslot

In plaats van botten kunnen er kegels of estafettestokjes gebruikt worden. De 
vleermuizen kunnen vervangen worden door lintjes. 

7.4 Handen-	en	voetenwerk

In plaats van de verschillende kleuren markeringshandjes en -voetjes kunnen er 
gelamineerde kopieën gebruikt worden. Hetzelfde geldt voor de markeringsstip-
pen. Indien nodig, kunnen kleuren in de markeringshandjes en -voetjes geschre-
ven worden.

7.5 Expeditie	Robinson

Expeditiestokjes (speelgoed dat voor honden verkocht wordt) kunnen vervangen 
worden door estafettestokjes, ringen of kegels. 

7.6 Schoenen	vullen	(Sinterklaas)

In plaats van schoenen (speelgoed dat voor honden verkocht wordt) kunnen er 
blokjes (of ander klein materiaal) gebruikt worden. De slippers kunnen vervangen 
worden door pittenzakjes (of ander klein materiaal). Ook kan er gekozen worden 
voor twee verschillende kleuren pittenzakjes.

7.7 Lekker	snacken

De snacks (hamburgers, hotdogs, kippenbouten en donuts: speelgoed dat voor 
honden verkocht wordt) kunnen vervangen worden door vier verschillende kleu-
ren pittenzakjes. Om het meer visueel te maken kunnen gelamineerde plaatjes van 
de snacks gebruikt worden. 

In plaats van de ‘Ultimate Snack’ (speelgoed dat voor honden verkocht wordt) kun-
nen er twee verschillende kleuren foamballen gebruikt worden.
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7.8 Zomer-Winterdag

7.8.1 Winterdagspelen

De pinguïns (speelgoed dat voor honden verkocht wordt) kunnen vervangen wor-
den door donkere pittenzakjes en de sneeuwmannen door lichte pittenzakjes. Ook 
hier kan gebruik worden gemaakt van gelamineerde plaatjes van een pinguïn en 
een sneeuwman om deze te vervangen. 

Bij Iglotikkertje 2 en 3 kunnen de pinguïns en sneeuwmannen vervangen worden 
door donkere en lichte lintjes.

7.8.2 Zomerdagspelen

In plaats van ijsjes (speelgoed dat voor honden verkocht wordt) kunnen er (vier 
verschillende kleuren) pittenzakjes gebruikt worden. 

7.9 Dierendag

De dieren (plastic speelgoed voor kinderen) kunnen vervangen worden door ver-
schillende kleuren pittenzakjes. Ook kan er gekozen worden voor verschillende 
voorwerpen, zoals kegels, blokjes, pittenzakjes, lintjes, ringen en estafettestokjes. 
Als de dieren vervangen worden door voorwerpen/pittenzakjes, moeten er kaarten 
gemaakt worden waarop zichtbaar is welk dier bij welk voorwerp/kleur hoort.

8	 Algemene	aanpassingen	spel

Een spel/les kan sterk bepaald worden door de keuzes/aanpassingen die een bege-
leider maakt. Elk spel kan op verschillende manieren aangepast worden, zodat er 
een moeilijkere, makkelijkere of nieuwe spelsituatie ontstaat. De keuzes/aanpas-
singen zijn afhankelijk van:

- leeftijd van de groep

- grootte van de groep

- niveau van de groep

- sfeer in de groep

- mate van zelfstandigheid

- grootte van de zaal

De volgende algemene keuzes/aanpassingen kan een begeleider in een spel/les 
maken:

- Aantal activiteiten in een les. Binnen een les moeten spelers de kans hebben 
om veel en gevarieerd te bewegen. Het aantal activiteiten binnen een les is voor 
een groot gedeelte afhankelijk van het aantal spelers in een groep en de zaal-
grootte. Ook is de keuze afhankelijk van de typen spelen. 
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- Activiteiten zijn afhankelijk van de grootte van de groep en zaal, maar ook de 
manier van spelen (het niveau, de leeftijd, mate van zelfstandigheid en sfeer) 
kan bepalen hoe een les wordt ingevuld.

- Aantal groepen in een les, maar ook het aantal teams per spel. Bij sommige spe-
len komt een spel meer tot zijn recht met meerdere spelers (keuze voor minder 
teams) en bij andere spelen zijn kleine teams beter (meerdere teams) zodat er 
een hoge intensiteit en veelzijdigheid ontstaat. Spelers hebben op deze manier 
meer kans om verschillende vaardigheden en taken te oefenen. Ook kan een 
spel twee keer uitgezet worden, waarbij de teams tussendoor doordraaien (zo-
dat ze verschillende tegenstanders hebben). 

- Bij een kleine zaal/grote groep kan er gekozen worden om in een les/spel één 
groep aan de kant te laten wachten, terwijl de andere groepen de activiteiten/
spelen doen. Bij elke ronde zit er een andere groep aan de kant. Deze groep kan 
de taak van scheidsrechter op zich nemen. Ook kan deze groep een activiteit 
doen die weinig ruimte nodig heeft (bijvoorbeeld jongleren).

- De soorten vaardigheden binnen elk spel kunnen veranderd worden om een 
spel moeilijker of makkelijker te maken. 

- Het type en de hoeveelheid taken binnen elk spel kunnen aangepast worden 
aan niveau.

- De hoeveelheid keuzemogelijkheden binnen een spel kunnen een spel sterk be-
palen. Hoe hoger het niveau van een groep, hoe meer een groep in staat is snel 
de juiste keuze binnen een spel te maken. 

- Grootte van een veld aanpassen.

- Aantal tikkers veranderen. 

- Aantal ballen veranderen. 

- Keuze voor een soort bal (gewicht, grootte en hardheid). 

- Aantal en type materialen.

- Hoogte basket, toverkoord, kast of bank (de hoogte waar een bank opgehangen 
wordt) kan aangepast worden. 

- Afstand tussen speler en miksituatie aanpassen. 

- Raakvlak vergroten of verkleinen.

- Aantal keren scoren (mikken) voor een punt/winst veranderen. 

- Speelduur aanpassen. 

- Puntentoekenning wijzigen.

- Met of zonder vrijplaatsen spelen. 
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9	 Algemene	trefbalregels

Keuzes/aanpassingen die een begeleider maakt voor trefbalspelen:

- Wel of niet lopen met de bal.

- Met of zonder afweren. 

- Grootte van afweervlak (alleen binnenkant van de handen of de gehele armen).

- Alleen directe treffers (zonder eerst iets of iemand geraakt te hebben) of alle 
treffers tellen (ook via de grond, muur of een andere speler).

- Keuze voor het raakvlak (het hele lichaam exclusief hoofd of alleen de benen).

- Spelen met of zonder extra materialen (keuze aantal en grootte).

- Met of zonder schuilplaatsen/vrijplaatsen. 

- Met of zonder verlossen. 

- Met of zonder vangballen. Hierbij kan gespeeld worden met als extra regel: als 
een speler een bal vangt, is de werper af.

- Keuze van de consequentie van geraakt worden of iemand raken, aanpassen.  

- Met of zonder speciale opdrachten. 

- Aantal ballen. 

10	 Spelers	inzetten

Bij spelen waar punten behaald kunnen worden, kunnen (geblesseerde) spelers in-
gezet worden om de punten bij te houden. Hetzelfde geldt voor spelen waar er een 
consequentie is voor het onjuist uitvoeren van de regels/activiteiten. 

sportieve themaspelen.indb   19 29/09/14   13:44



ACTIEF MET SPORTIEVE THEMASPELEN20

Hoepel
Korfbalpaal
Korf
Toverkoord
Afwijkende pylon
Markeringsstip
Touw
Twee samengeknoopte touwen: schommel
Paaltje
Kegel
Pylon
Bank 

Matje

Kast(deksel)

Recht wandrek

Basket

Afwijkende mat

Zijaanzicht dikke mat/staande dikke mat

Zijaanzicht kast

Dikke mat

Bok

Lange mat

Brug

Paard

Staand matje

Hellend wandrek

Balk

Omgekeerde bank

Korfbalpaal met korf

Bron: http://www.onderwijsmaakjesamen.nl/lesmateriaalgratis-downloads (auteur onbekend)
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12	 Legenda	bijzondere	materialen

Fit	en	gezond

Stukken ongezond voedsel: gebakjes
en donuts (speelgoed dat voor honden  
verkocht wordt)

Stukken gezond voedsel: groente en
fruit (speelgoed dat voor honden verkocht 
wordt)

Kikkerkoorts

Stukken gezond voedsel: vlees
(speelgoed dat voor honden verkocht wordt)

Cijferdobbelsteen en creatieve 
dobbelsteen met plaatjes van de
activiteiten, voetjes en vissen

Blauwe en rode voetjes (gelamineerde
kopieën van markeringsvoetjes)

Markeringsvoetjes
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01 / THEMA FIT EN gEzONd

1.1 gEzONd EN STERK 
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Materiaal:
- 4 wandrekken

- 8 banken

- 2 kasten

- 8 matjes

- 8 pylonen 

- 6 hoepels

- 4 cijferdobbelstenen

- 12 stukken gezond voedsel: fruit, vlees en groente (speelgoed dat voor honden 
verkocht wordt)

- 12 stukken ongezond voedsel: gebakjes en donuts (speelgoed dat voor honden 
verkocht wordt)

Omschrijving:
- De groep is verdeeld in vier teams, waarbij elk team start achter zijn eigen pylon. 

- Elk team werkt op zijn eigen stormbaan, waarbij de kasten gedeeld worden tus-
sen twee teams. Elk team heeft zijn eigen banken, pylonen en matjes.

- De spelers moeten één voor één de stormbaan doen:

è Onder de eerste bank doorkruipen (bevestigd aan de kast).

è	Via de tweede bank het wandrek op.

è	Naar de andere zijkant van het wandrek klauteren.

è	Naar beneden tot het matje is bereikt.

è	Via de bank de kast op (spelers mogen bij de oranje pylonen opstappen).

è	Afspringen op het matje.

è	Terug naar het team.

- Als de laatste speler van het team de stormbaan heeft gedaan, mag de dobbel-
steen geworpen worden.

- Als er 1 wordt geworpen, mag de speler een stuk voedsel uit hoepel 1 (helemaal 
links) halen. Gooit een speler 2, dan mag hij een stuk voedsel uit hoepel 2 halen. 
Als een speler 3 gooit, mag hij een stuk voedsel uit hoepel 3 halen enzovoort.

è	In hoepel 1 tot en met 3 liggen de stukken gezond voedsel (fruit, vlees en 
groente) en in hoepel 4 tot en met 6 de stukken ongezond voedsel (gebakjes 
en donuts).

è	Voor de duidelijkheid kunnen er nummers in de hoepels geplaatst worden.

è	Om het verschil tussen gezond en ongezond voedsel extra te benadrukken, 
kunnen drie blauwe en drie rode hoepels gebruikt worden. 

- Als alle stukken voedsel op zijn, is het spel afgelopen. Welk team is het gezondst? 

sportieve themaspelen.indb   26 29/09/14   13:44



Thema FiT en gezond 27

Regels:
- De volgende speler mag pas starten als de speler voor hem op het matje staat 

bij het wandrek.

- Alle spelers van het team moeten de stormbaan gedaan hebben voordat de dobbel-
steen gegooid mag worden.

è	Let op: als een team een speler minder heeft ten opzichte van andere teams, 
moet de eerste speler in dat team twee keer lopen. Bij lagere klassen wordt 
een speler aangewezen, die zijn beurt mag afstaan aan een ander (na mini-
maal een ronde).  

- Als een speler het stuk voedsel haalt, mag zijn team beginnen aan de volgende 
ronde. 

- Als een hoepel leeg is, moet de speler een stuk voedsel halen uit de hoepel 
rechts van de lege hoepel. 

- Dobbelsteen moet minimaal boven de heup geworpen worden.

Speleinde:
- Als alle stukken voedsel op zijn, heeft het team met de meeste stukken gezond 

voedsel (fruit, vlees en groente) gewonnen.

Aanpassing:
- De stormbaan veranderen of materialen toevoegen, bijvoorbeeld pylonen/palen 

waar spelers omheen moeten slalommen. 

- Aantal stukken voedsel veranderen (aantal stukken voedsel is afhankelijk van 
de grootte van de groep en de duur van het spel).

- Aantal teams veranderen.

- Bij groep 3/1ste leerjaar de kast verlagen.

- Hoogte van de bank in het wandrek is afhankelijk van leeftijd en niveau.

è	Voor groep 3/1ste leerjaar is deze versie te moeilijk om direct te spelen. Er 
worden bij deze groepen een x (aantal) losse estafettes gespeeld. Na elke 
estafette mag er gedobbeld worden voor een stuk voedsel. Welk team is het 
gezondst na een x (aantal) estafettes? Als dit goed gaat, kan groep 3/1ste leer-
jaar overgaan op de moeilijkere versie. Hierbij hebben ze wel sturing nodig.

è	Om de intensiteit te verhogen, kan er een tweede activiteit naast gedaan 
worden.
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1.2 SAMEN gEzONd 1 

Materiaal:
- 2 kasten

- 4-6 banken

- ca. 8 pylonen

- 2 ballen

- Lintjes (1 lintje per 2 leerlingen)

- 2 cijferdobbelstenen
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- Stukken ongezond (gebakjes en donuts) en gezond voedsel (fruit, vlees en 
groente): speelgoed dat voor honden verkocht wordt. Het aantal is afhankelijk 
van de duur van het spel. 

Omschrijving:
- De groep is verdeeld in vier teams, waarbij op elk veld twee teams tegen elkaar 

spelen. 

- Van elk team staat de helft van de spelers aan één kant van de kast/banken en 
de rest aan de andere kant van de kast/banken.

- De spelers moeten een x (aantal) keer samenspelen met hun teamgenoten, 
zonder dat de tegenpartij de bal onderschept.  

- De bal moet in beide vakken geweest zijn.

- Als dit gelukt is, mag dit team de dobbelsteen werpen.

- Als er 1-5 wordt geworpen, mag het team een stuk gezond voedsel (fruit, vlees 
of groente) pakken. Als het team 6 gooit, moet het een stuk ongezond voedsel 
(gebakje of donut) pakken.

- Wie is het gezondst na een x (aantal) minuten?

Regels:
- Er mag niet gelopen worden met de bal.

- Na een x (aantal) keer samenspelen, mag het team de dobbelsteen werpen.

- Tijdens het werpen van de dobbelsteen en pakken van een stuk voedsel, wordt 
er niet doorgespeeld.

- Algemene spelregels worden toegepast.

- Dobbelsteen moet minimaal boven de heup geworpen worden.

Speleinde:
- Het team dat na een x (aantal) minuten de meeste stukken gezond voedsel 

(fruit, vlees en groente) bezit, heeft het spel gewonnen.

Aanpassing:
- Aantal keer samenspelen veranderen.

- Spelduur veranderen.

- Spelen zonder dobbelsteen: team wint een stuk gezond voedsel als ze x (aantal) 
keer samenspelen.

- Betekenis van geworpen ogen veranderen.
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- Als een team veel in één vak speelt, kan de volgende regel toegepast worden:
 een team moet het spel in het andere vak starten dan zij de vorige keer gestart 

zijn (bijvoorbeeld nadat de tegenpartij een stuk voedsel gescoord heeft).

è	Bij grote groepen wordt er met zes teams gespeeld. Er kan gespeeld worden 
met drie velden (extra cijferdobbelsteen) of twee wisselteams (spelers van 
de wisselteams kunnen ingezet worden om de stukken voedsel te regelen). 
Een tweede activiteit is ook een optie. 

1.3 SAMEN gEzONd 2 

Als Samen gezond 1 goed gaat, kan overgegaan worden op een moeilijkere versie. 

Materiaal:
- 2 kasten

- 6-8 banken

- 8 pylonen

- 1 bal

- Lintjes (1 lintje per 2 leerlingen)

- 2 cijferdobbelstenen

- Stukken ongezond (gebakjes en donuts) en gezond voedsel (fruit, vlees en 
groente): speelgoed dat voor honden verkocht wordt. Het aantal is afhankelijk 
van de duur van het spel.

Omschrijving:
- De groep is verdeeld in twee teams (1-8 aftellen).

- De spelers van elk team staan verdeeld over vier vakken (gevormd door kasten/
banken en pylonen). 

- De nummers 1, 3, 5 en 7 vormen een team en 2, 4, 6 en 8 het andere team.

- De nummers 1 en 2 spelen in het eerste vak, de nummers 3 en 4 in het tweede 
vak, de nummers 5 en 6 in het derde vak en de nummers 7 en 8 in het vierde vak.

- De spelers moeten een x (aantal) keer samenspelen met hun teamgenoten, zon-
der dat de tegenpartij de bal onderschept.  

- De bal moet in een x (aantal) vakken geweest zijn (dit is afhankelijk van het 
niveau).

- Als dit gelukt is, mag dit team de dobbelsteen werpen.
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- Als er 1-5 wordt geworpen, mag het team een stuk gezond voedsel (fruit, vlees 
of groente) pakken. Als het team 6 gooit, moet het een stuk ongezond voedsel 
(gebakje of donut) pakken.

- Wie is het gezondst na een x (aantal) minuten?

Regels:
- Er mag niet gelopen worden met de bal.

- Na een x (aantal) keer samenspelen, mag het team de dobbelsteen werpen.

- Tijdens het werpen van de dobbelsteen en pakken van een stuk voedsel, wordt 
er niet doorgespeeld.

- Algemene spelregels worden toegepast.

- Dobbelsteen moet minimaal boven de heup geworpen worden.

Speleinde:
- Het team dat na een x (aantal) minuten de meeste stukken gezond voedsel 

(fruit, vlees en groente) bezit, heeft het spel gewonnen.

Aanpassing:
- Aantal keer samenspelen veranderen.

- Spelduur veranderen.

- Spelen zonder dobbelsteen: team wint een stuk gezond voedsel als ze x (aantal) 
keer samenspelen.

- Betekenis van geworpen ogen veranderen.

è	Bij grote groepen wordt het spel met drie teams gespeeld (1-12 aftellen), 
waarvan twee teams in het veld staan en één team als wissel. Een tweede 
activiteit is ook een optie. 
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Hoe vergroot je het beweegplezier van kinderen tussen 4 en 12 jaar? En hoe kun 

je hun ontwikkeling op een uitdagende manier stimuleren? Actief met sportieve 

themaspelen is een vernieuwend ideeënboek voor de sport- en beweegpraktijk. 

Het geeft begeleiders inzicht, kennis én concrete handvatten om de fantasie van 

kinderen te prikkelen en hun motivatie om te bewegen op te krikken.

Het boek reikt creatieve ideeën aan voor sportieve themadagen en maakt daarbij 

gebruik van bijzondere materialen. Elke themadag is aan de praktijk getoetst en 

bestaat uit meerdere spelen, die aanpasbaar zijn aan de leeftijd en het niveau van 

de kinderen. De nieuwe spelen prikkelen de nieuwsgierigheid en de leergierigheid 

van kinderen en oefenen vaardigheden op een leerzame en een afwisselende manier. 

Actief met sportieve themaspelen staat boordevol input voor begeleiders in het 

bewegingsonderwijs, de buitenschoolse opvang en de recreatie. Het is ook bedoeld 

voor studenten uit de Lerarenopleiding Lichamelijke Opvoeding (ALO), het Centrale 

Instituut Opleiding Sportleiders (CIOS), Sport- en Bewegingseducatie (SBE), Sport & 

Bewegen (S&B) en de Lerarenopleiding in het basisonderwijs. 

Maud Koppelaar is vakleerkracht gymnastiek op de internationale afdeling van 

basisschool de Blijberg in Rotterdam. In hetzelfde jaar waarin zij haar opleiding 

Master Special Educational Needs (SEN), Motorisch Remedial Teaching afrondde, 

verscheen haar eerste boek ‘Juf, wat voor dag is het vandaag?’ bij Acco. Ze schreef 

ook een kinderboek, onder de titel ‘Het leven gaat gekwaakt! ’. Haar grote passies 

sporten, reizen, fotograferen, dieren en schrijven combineert zij graag, wat haar 

brengt tot nieuwe creatieve projecten.
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