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KLEUTERDANS MET de 
dansdobbelsteen

Dit boek bevat een vernieuwende en kant-en-klare methode om kleuterdans te 

geven. Centraal staat de dansdobbelsteen, die de kleuters nog meer motiveert om 

mee te doen omdat ze ermee mogen gooien als ze goed meedansen. De afbeelding 

die bovenaan de dobbelsteen komt te liggen, wordt gekoppeld aan een lied en een 

dansje, waarvan de beschrijving in het boek staat. 

Kleuters houden van afwisseling en ook van de wijze waarop je de les opbouwt. Zo is 

afwisselen tussen een themagerichte les (Aan de slag met kleuterdans – Acco 2011), 

een les met een prentenboek (Kleuterdans met prentenboeken – Acco 2013) en een les 

met de dansdobbelsteen een ideale manier om danssessies voor kleuters gevarieerd 

te houden. Het boek kan zowel aanvullend bij de andere boeken als los gebruikt 

worden. 

De muziek die in het boek staat is zeer toegankelijk en het merendeel is op YouTube 

terug te vinden. De danssessies zijn opgebouwd rond 30 nieuwe thema’s uit de leef-

wereld van kleuters. Deze sessies zijn zowel geschikt voor het onderwijs, de kinder-

opvang, het jeugdwerk als voor lessen in dansscholen. Ze sluiten aan bij de Vlaamse 

ontwikkelingsdoelen muzische en lichamelijke opvoeding en de Nederlandse kern-

doelen van creatieve ontwikkeling, dans en het bewegingsonderwijs.
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An-Sofie Maes, kleuteronderwijzeres van opleiding, is  docente 

kleuterdans in het Vlaamse en Nederlandse onderwijs. Naast kleuterdans-

lessen, geeft ze regelmatig bijscholingen voor leerkrachten, monitoren en 

kinderbegeleiders.



Inhoudstafel

Inleiding 7

Eten en drinken 11

Sport is fijn! 14

In de ruimte 17

In de dierentuin 20

Op de boerderij 22

Sprookjes 25

Mijn lichaam 28

Feest! 30

Het weer 33

Gevoelens 36

Kleding 38

Mijn huisdieren 40

Water 43

Groenten en fruit 46

Kamperen 49

Het bos 51

Kriebelbeestjes 54

Cijfers 56

Het orkest 58

Het wilde westen 60

Ontbijt is gezond 63

Tanden poetsen 66



6 INHOUDSTAFEL

Superhelden 68

In de tuin 71

Ziek zijn 73

Afval 76

Verkeer 79

Ik ben jarig! 82

Verhuizen 85

Verkleden is fijn! 88

Liedjeslijst 91



Inleiding

De dansdobbelsteen is een vernieuwende, motiverende en kant-en-klare werk-
vorm om kleuterdans te geven. Kleuters houden van afwisseling en ook van de 
wijze waarop je de sessie opbouwt. Zo is afwisselen tussen een themagerichte 
les (zie het boek Aan de slag met kleuterdans), een dansles met een prentenboek 
(zie het boek Kleuterdans met prentenboeken) en een les met de dansdobbelsteen 
een ideale mix om danssessies voor kleuters gevariëerd te maken. Het boek kan 
dus aanvullend bij de andere uitgaven of los ervan gebruikt worden en onder-
scheidt zich van de reeds uitgegeven boeken over kleuterdans door de vernieu-
wende werkvorm. Dansen met een dansdobbelsteen is niet alleen geweldig leuk, 
het is ook zeer motiverend voor kleuters. De begeleider vertelt hen dat wie goed 
meedanst, aangeduid kan worden om te gooien met de dansdobbelsteen, de af-
beelding die bovenaan op de dansdobbelsteen staat nadat er gegooid wordt, is de 
afbeelding waarover het liedje gaat en waarover er dus gedanst zal worden. Wan-
neer de afbeelding al eens aan bod gekomen is, doe je ofwel het dansje opnieuw 
ofwel laat je de kleuter of een andere kleuter nog eens met de dobbelsteen gooien. 
Bij de laatste afbeelding bekijk je het best alle afbeeldingen en ten slotte vraag 
je: En deze prent, hebben we deze al gedanst? Je eindigt met de dansdobbelsteen 
wanneer alle dansjes aan bod kwamen. Wanneer de kleuters gooien met de dans-
dobbelsteen, laat je hen het best op hun billen zitten in een kring. Ze kunnen 
dan even uitrusten voor ze aan het nieuwe dansje beginnen. De werkwijze van 
de dansdobbelsteen zorgt ervoor dat je danssessie slaagt en je kleuters meer zin 
hebben om mee te dansen dan wanneer je geen rode draad aanbiedt. Kortom, de 
dansdobbelsteen heeft succes in de buitenschoolse kinderopvang, op scholen, op 
speelpleinwerkingen en in dansscholen. In dit boek bied ik dertig nieuwe thema’s 
aan uit hun leefwereld die zowel met de jongste als oudste kleuters gedanst kun-
nen worden. Steeds komen er zes dansjes aan bod. Dat kan een dansoefening, 
dansexpressie, kleuteraerobics, een zitdans, een doe-mee-dansje of een dansspel-
letje zijn. De soorten dansjes  wisselen elkaar voldoende af, zodat het voor de kleu-
ters een zeer gevarieerde danssessie wordt, die +/- dertig minuten duurt. Ideaal is 
om een dobbelsteen van 15 cm x 15 cm x 15 cm met insteekhoezen te gebruiken 
die je, als die niet op school of in de opvang aanwezig is, in verschillende educa-
tieve winkels kunt vinden. Dansen met de dansdobbelsteen is zowel een goede 
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werkvorm voor groepen waar niet iedereen graag danst of beweegt op muziek 
als voor groepen waar de kleuters speciaal naartoe komen om te dansen. Ik denk 
bijvoorbeeld aan peuter- en kleuterdanslessen in dansscholen en turnverenigin-
gen. Niet alleen de uitstekende werkvorm bepaald of de danssessie geslaagd is. Sta 
ook stil bij volgende tips om een geslaagde danssessie te geven: dans vooral in een 
kring om de participatie te verhogen, wees enthousiast, maak grote bewegingen 
en zing mee. De danspassen en dansvormen die je gebruikt, moeten afwisselend 
zijn. Zo hou je de danssessie boeiend voor de kleuters. Dit boek geeft een goede 
afwisseling van eenvoudige danspassen en dansvormen weer. Dansen met een 
dansdobbelsteen zorgt er bovendien ook voor dat je concreet aanschouwelijk kan 
werken, wat één van de didactische handvaten van het hedendaagse kleuteronder-
wijs is. De muziek is zeer toegankelijk, heel wat liederen vind je bijvoorbeeld op de 
website www.youtube.com, de dansbeschrijving is kort en bondig genoteerd en de 
prenten kun je vinden op www.uitgeverijacco.be/dansdobbelsteen (code d8n6d). 
Laat dit weer een inspiratieboek zijn met kant-en-klaar praktijkmateriaal voor 
zowel ervaren als beginnende kleuterdansliefhebbers.

In alle danssessies komen de Vlaamse ontwikkelingsdoelen en de Nederlandse 
kerndoelen rond bewegen op muziek aan bod:

Vlaamse ontwikkelingsdoelen

 ■ OD MUVO BEW 4.1 De kleuters kunnen spontaan meebewegen op muziek.
 ■ OD MUVO BEW 4.4 De kleuters kunnen waargenomen klanken omzetten in 

beweging.
 ■ OD MUVO ATT 6.2 De kleuters kunnen ervan genieten bezig te zijn met de 

dingen die hen omringen om hun expressiemogelijkheden te ontdekken.
 ■ OD MUVO ATT 6.3 De kleuters kunnen vertrouwen op hun expressiemoge-

lijkheden en durven hun eigen expressiestijl te tonen.
 ■ OD LO MC 1.2 De kleuters kunnen de eigen bewegingsbaan stoppen, richten 

en wijzigen afhankelijk van statische en dynamische objecten: andere bewegin-
gen, obstakels, bewegende voorwerpen...

 ■ OD MUVO BE 1.2 De kleuters kunnen materiaalgevoeligheid ontwikkelen 
door exploreren en experimenteren.

 ■ OD LO 1.10 De kleuters kunnen de armen en de benen afwisselend bewegen.
 ■ LO MC 1.31 De kleuters kunnen een eenvoudige reeks van opeenvolgende 

handelingen uitvoeren binnen bewegingsactiviteiten.
 ■ OD LO MC 1.21 De kleuters passen de eigen beweging aan aan de snelheid 

en het tempo van de bewegende objecten of aan de tijdsduur van auditieve 
signalen.
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 ■ OD LO MC 1.22 De kleuters passen het eigen bewegingsritme spontaan aan 
aan een eenvoudig opgelegd ritme.

 ■ OD LO MC 1.25 De kleuters kunnen doelgericht een beweging onderbreken 
en laten opvolgen door een andere beweging.

 ■ OD LO MC 1.32 De kleuters kunnen een gepast bewegingsantwoord geven op 
eenvoudige speltaken, bewegingsopdrachten, afspraken en regels.

Nederlandse kerndoelen

 ■ Kunstzinnige oriëntatie: Leerlijn 54: gebruik van de danselementen tijd, kracht, 
ruimte en bewegingskwaliteiten in dansexpressie en kinderdans:
 ■ je verplaatsen in de ruimte
 ■ dansen op de plaats
 ■ dansen met het hele lichaam
 ■ dansen met afzonderlijke lichaamsdelen
 ■ dansen op verschillende soorten muziek
 ■ dansen en zingen

 ■ Bewegingsonderwijs: Leerlijn 57: stappen op gezongen lied en kinderdansmu-
ziek

 ■ Bewegingsonderwijs: Leerlijn 57: zangspel in stilstaande kring





Eten en drinken

MATERIAAL:

 ■ Geplastificeerde aardappelen

Titel: Spaghetti 
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=sCNpWrs-EhQ

KLEUTERAEROBIC

Refrein: 4 x met voet naar voren (afwis-
selend links en rechts), 8 x springen, een 
rondje met 8 stappen maken, stap links 
opzij, stap rechts opzij, stap links opzij en 
stap rechts opzij.
Strofen: De kleuters stappen in één rich-
ting in de kring.

Titel: Patatjes
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=cSH_yDDnusQ

STOPDANS

De kleuters stappen op de maat van de 
muziek. Wanneer de muziek stopt, zoe-
ken de kleuters een geplastificeerde aard-
appel en gaan ze erop staan. Wanneer de 
muziek weer begint, gaan ze verder op 
stap tussen de aardappels.
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Titel: IJsjes eten
Artiest: Bobo (Studio 100)

Te koop via iTunes

KLEUTERAEROBIC

Bij ‘goeiemorgen’ zwaai je met je hand.
Schud met je achterwerk.
Stap een rondje.
Schud met je achterwerk.
Stap een rondje.
Refrein: de kleuters stappen in de kring 
van buiten naar binnen en van binnen 
naar buiten.

Titel: Pizza, gebak en marsepein
Artiest: Spoor 6 vzw

Te koop via de Spoor 6 cd ‘Dans-
dobbelsteen’ 

DANSSPELLETJE

2 kleuters staan in het midden van de 
kring. Ze dansen in het rond. Wanneer 
er ‘pizza, gebak en marsepein’ gezongen 
wordt, doen de andere kleuters hun hand 
opzij (pizza), hun ander hand (gebak) ook 
en klappen ze 3 x in hun handen (mar-
se-pein). Wanneer er 2 x na elkaar ‘pizza, 
gebak en marsepein’ gezongen wordt, 
kiezen de kleuters andere kleuters die in 
het midden mogen komen staan. Er ko-
men 4 duo’s aan bod in het dansspelletje. 
Je kunt ook 2 duo’s tegelijkertijd aan bod 
laten komen, dan kunnen er 16 kleuters 
aan bod komen.

Titel: Keteltje dik van buik
Artiest: Liedjes voor moeder en kind

https://www.youtube.com/
watch?v=S3sHsqCHAFE

DOE MEE DANS

De kleuters zijn de ketel met het warme 
water in. Ze voeren de bewegingen die in 
het lied gezongen worden uit. 
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Titel: The sounds of Hatari (instru-
mentaal)
Artiest: Henry Mancini

https://www.youtube.com/
watch?v=gwxu7YLv97E

DANSEXPRESSIE

De kleuters roeren in een denkbeeldige 
pot soep. Telkens wanneer ze de fluit ho-
ren, gooien de kleuters iets anders in de 
soepkom. Ze proberen met hun handen 
of lichaam te laten zien wat ze in de soep-
kom gooien. 



Sport is fijn!

Voor dit thema is er geen extra materiaal nodig.

Titel: Wij willen voetballen
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=DRq_KnuiB9U

KLEUTERAEROBIC

Refrein: Duw je handen naar voren en 
stap rechts opzij, terug naar het midden 
en links opzij (2 x). Handen juichen nu 
in de lucht (8 x). Duw je handen naar 
voren en stap rechts opzij, terug naar het 
midden en links opzij. Het refrein wordt 
steeds 2 x na elkaar herhaald.
Strofen: De kleuters stappen naar binnen 
en naar buiten in de kring.

Titel: Zwemmen
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=qtFGsTAD10I

STOPDANS

De kleuters stappen op de maat van de 
muziek. Wanneer de muziek stopt, zijn ze 
een standbeeld. Wanneer de muziek weer 
begint, gaan ze verder op stap.
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Titel: Als Marieke danst
Artiest: Spoor 6 vzw

Te koop via de Spoor 6 cd ‘Dans-
dobbelsteen’

DOE-MEE-DANS

De kleuters voeren de bewegingen uit die 
op de muziek gezongen worden.

Titel: Spring
Artiest: uit de methode Hup Jules van 
uitgeverij Zwijsen

https://www.youtube.com/
watch?v=1zVrsdU3JBQ

DOE-MEE-DANS

De kleuters springen vooruit en schuife-
len weer achteruit. 

Titel: No. 5 g-moll Allegro
Artiest: Johannes Brahms

https://www.youtube.com/
watch?v=3X9LvC9WkkQ

DANSEXPRESSIE

De kleuters luisteren naar de muziek. 
Wanneer het een snel tempo is, rennen 
of huppelen de kleuters door de zaal. Bij 
een traag tempo, joggen ze langzaam op 
de muziek.
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Titel: Straplied
Artiest: Levende muziek

https://www.youtube.com/
watch?v=oJW2ntWKFKU

KLEUTERAEROBIC

Refrein: Twee passen vooruit, twee pas-
sen achteruit en rollebol met je handen. 
Bij het weerklinken van ‘megacool’ steek 
je je duimen omhoog. Het refrein wordt 
2 x herhaald.
Strofen: Op de strofen stappen de kinde-
ren in één richting in de kring.



In de ruimte

MATERIAAL:

 ■ Geplastificeerde astronauten

Titel: We gaan naar de maan
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=LfrBLPKKWHM

KLEUTERAEROBIC

Refrein: Steek je handen in de lucht. Hou 
ze zo dicht mogelijk tegen je lichaam. Ter 
hoogte van je hoofd, duw je ze naar bo-
ven. Met je wijsvinger maak je een lokbe-
weging. Steek je handen in de lucht. Hou 
ze zo dicht mogelijk tegen je lichaam. Ter 
hoogte van je hoofd en duw je ze naar bo-
ven.
Strofen: Op de strofen stappen de kinde-
ren in één richting in de kring.

Titel: Vet wat een pret in mijn 
ruimte raket
Artiest: Liedjesmamma

https://www.youtube.com/
watch?v=h2FPSeIorDA

KLEUTERAEROBIC

Refrein: De kleuters tellen mee af en stij-
gen dan mee op. Duimen omhoog en met 
armen naar voren en duimen op, zwaai-
en, groot maken, klein maken en omhoog 
vliegen. Dit refrein wordt nog een keer 
herhaald.
Strofen: De kleuters vliegen in hun ruim-
teraket door elkaar. 
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Titel: Robot
Artiest: Het zandkasteel

https://www.youtube.com/
watch?v=sFazpoCgomk

DANSEXPRESSIE

De kleuters stappen als een robot door 
de zaal. Strakke armen en strakke benen. 
Laat een kleuter dit eerst voor de groep 
eens voordoen. 

Titel: Mannetjes van Mars
Artiest: Samson en Gert (Studio 100)

https://www.youtube.com/
watch?v=PoGIxMWuCOc

KLEUTERAEROBIC

Refrein: Spring naar rechts, spring naar 
links, spring naar rechts en spring naar 
links. Tik met de rechtervoet rechts voor 
en tik met de linkervoet links voor. Spring 
naar rechts, spring naar links, spring naar 
rechts en spring naar links. Maak een 
rondje met je handen boven je hoofd.
Strofen: De kleuters stappen in de kring 
van buiten naar binnen en van binnen 
naar buiten.

Titel: Knal
Artiest: Boewa kindermuziek

https://www.youtube.com/
watch?v=5PU8Hz8D7-c

ZITDANS

Refrein: Rollebol (8 tellen) en benen op-
heffen (8 tellen). Dat doe je 2 x.
Strofen: Linkerarm naar boven, rechter-
arm naar boven, linkerarm naar beneden 
en rechterarm naar beneden. 
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Titel: Astronaut
Artiest: Kinderen voor kinderen

https://www.youtube.com/
watch?v=XNRcuAOZU90

STOPDANS

De kleuters stappen op de maat van de 
muziek. Wanneer de muziek stopt, zoe-
ken de kleuters een geplastificeerde astro-
naut en gaan erop staan. Wanneer de mu-
ziek weer begint, gaan ze verder op stap 
tussen de geplastificeerde astronauten. 
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